


Годовой календарный учебный график – локальный нормативный 

документ, регламентирующий общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МКДОУ № 162, 

разработанный в соответствии с: 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г.  

№ 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 2030 года»;

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г.  

№ 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ  

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании  

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»;

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания  

в Российской Федерации на период до 2025 года»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от  

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России  

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

 Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847);

9) Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный 

№ 59599); 



  СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – 

СанПиН); 

11) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 

регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.;  

12) СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), 

действующим до 01.01.2027 г.;  

 Уставом МКДОУ «Детский сад №162» города Кирова.

  Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования МКДОУ №162 г. Кирова.

Целью годового календарного учебного графика является 

оптимизация образовательной деятельности по основной образовательной 

программе дошкольного образования. 

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное 

определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных 

нагрузок для детей каждой возрастной группы в течение недели. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год.

1. Режим работы муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №162 города Кирова  

и длительность пребывания в нём детей определяется Уставом, договором, 

заключённым между ДОУ и учредителем и является следующим: 

 пятидневная рабочая неделя (понедельник – пятница); 

 ежедневный график работы с 7.00 до 19.00; 

 выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Группы МКДОУ №162 по времени пребывания детей функционируют 

в режиме полного дня (12-ти часовое пребывание). 



2.  Количество групп – 12, из них 8 групп общеразвивающей 

направленности, 4 группы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОНР, ЗПР): 

 Младшая группа (2 – 3 года) – 1 

 Младшая группа (3 – 4 года) – 1 

 Средняя группа (4 – 5 лет) – 3 

 Старшая группа (5 – 6 лет) – 4 

 Подготовительная группа (6 – 7 лет) – 3 

3. Продолжительность учебного года  

Начало учебного года – с 2 сентября 2024 по 31 мая 2025 года 

 С 1 августа по 13 сентября 2024 года – адаптационный период  

в группе «Колокольчик» - 1 младшая группа, «Клубничка»  

- 2 младшая группа. Во время адаптации образовательная деятельность не 

проводится. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения 

детьми планируемых результатов освоения программы дошкольного 

образования 

При реализации Образовательной Программы, в соответствии  

с требованиями п.16 ФОП ДО, проводится оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики в начале и в конце учебного года. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

Образовательной программы, своевременно вносить изменения  

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития.  

Перечень оценочных материалов: 



Карта оценки индивидуального развития обучающегося раннего 

возраста. 

Карта оценки индивидуального развития обучающегося второй 

младшей группы. 

Карта оценки индивидуального развития обучающегося средней 

группы. 

Карта оценки индивидуального развития обучающегося старшей 

группы. 

Карта оценки индивидуального развития обучающегося 

подготовительной к школе группы. 

Карты оценки индивидуального развития обучающихся разработаны  

с учётом методического пособия для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций: «Педагогическая 

диагностика к комплексной образовательной программе дошкольного 

образования «Мир открытий»/ автор-составитель Е.В. Трифонова; научный 

руководитель Л.Г. Петерсон; под редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой – 

3-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2023. 

4. Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа 2025 

года. Образовательная деятельность осуществляется в формах согласно 

действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПин 

2.4.1.3648-20  

5. В каникулярный период проводится образовательная 

деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (музыкальная, двигательная, 

изобразительная). 

6. Занятия по платным дополнительным образовательным услугам 

проводятся во вторую половину дня после дневного сна по расписанию 

Платных дополнительных услуг. 

Дополнительные платные услуги не дублируют основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 162» города Кирова, способствуют раскрытию 

дополнительных возможностей и талантов детей. 

Название услуги Возрастная 

группа 

Количество 

занятий в неделю 

«Занимательный мир сенсорики» 3-4 года 1 

«Цветная логика» 4-5 лет 1 

«Скоро в школу» 5-6 лет 1 

«В школу с радостью» 6-7лет 1 

Продолжительность учебного года – 33 недели. 



Структура образовательного процесса в МКДОУ 

Учебный день делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00 до 9.00 

состоит из: 

 образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, 

 самостоятельной деятельности детей; 

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00-12.00  

(с перерывом на прогулку) представляет совместную деятельность взрослого 

и детей в процессе: 

 занятия; 

 образовательная деятельность разных видов и  культурных 

практик; 

 самостоятельной деятельности детей. 

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00-19.00 

состоит из совместной деятельности взрослого и детей в процессе: 

 занятия  (2-3 раза в неделю); 

 образовательная деятельность разных видов и  культурных 

практик; 

 самостоятельной деятельности детей. 

В течение дня предусматривается чередование организованной 

образовательной деятельности, требующей повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей (познавательно-

исследовательская деятельность, речевое развитие) с творческими, 

подвижными (продуктивная, двигательная, музыкально-художественная 

деятельность). 



№ 

п/
п 

 ГРУППЫ 
№ 1 

подг. 
ОНР 

№ 2 
подг. 
ЗПР 

№ 3 
старшая 

ОНР 

№ 4 
старшая 

ЗПР 

№ 5 
подгот. 

№ 6 
старшая 

№ 7 
старшая 

№ 8 
средняя 

№ 9 
средняя 

№ 10 
средняя 

 

№ 11 
II  

младшая 
 

№ 12 
I 

младшая 
 

1 Длительность 

адаптационн

ых периодов 

- - - - - - - - -  01.08.2024-13.09.2024 
(7 недель) 

2 Начало и 
окончание 

занятий 

02.09.2024 – 
16.05.2025  

(33 уч. недели) 

16.09.2024 – 
16.05.2025  

(33 уч. недели) 

02.09.2024 – 16.05.2025  
(33 уч. недели) 

30.09.2024-16.05.2025  
(31 уч. неделя) 

3 Учебные 
периоды и их 

продолжител

ьность 

1 период:  
02.09. – 13.09.2024 

(2 уч. недели) 
2 период:  

30.09. – 28.12. 2024 
(13 уч. недель) 

3 период: 
08.01 – 14.03.2025 

(10 уч. недель) 
4 период:  

24.03 – 16.05.2025 
(8 уч. недель) 

 

 

1 период: 
16.09 – 28.12. 2024 

(15 уч. недель) 
2 период: 

08.01 – 14.03.2025 
(10 уч. недель) 

3 период: 
24.03 – 16.05.2025  

( 8 уч. недель) 

 

 

 

1 период:  
02.09. – 13.09.2024 (2 уч. недели) 

2 период:  
30.09. – 28.12. 2024 (13 уч. недель) 

3 период: 
08.01 – 14.03.2025 (10 уч. недель) 

4 период:  
24.03 – 16.05.2025 (8 уч. недель) 

 

1 период:  
30.09. – 28.12. 2024 (13 уч. 

недель) 
2 период: 

08.01 – 14.03.2025 (10 уч. 
недель) 

3 период:  
24.03 – 16.05.2025 (8 уч. 

недель) 
 

4 Каникулы, их 

продолжител

ьность 

30.12.2024 г.– 07.01. 2025 г. – 1 неделя 
17.03.2025 г. – 21.03.2025 г. – 1 неделя 

 
5 Диагностика С 16.09. 2024 по 

27.09.2024 
(2 недели) 

С 19.05.2025 по 

30.05.2025 
(2 недели) 

 

 

С 02.09.2024 по 

13.09.2024  

(2 недели) 
С 19.05.2025 по 

30.05.2025  
(2 недели) 

 

С16.09.2024 по 27.09.2024 – 2 недели 
С 19.05.2025 по 30.05.2025 – 2 недели 

 

6 Количество 
учебных дней 

в неделю 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



7 Ежедневное 

начало и 
окончание 

видов 

непосредстве
нно 

образователь

ной 

деятельности 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Вечер 

(3 ООД в неделю) 

15.30-16.00 

 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Вечер  

(2 ООД в неделю) 

15.35. – 16.00 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Вечер 

(3 ООД в 

неделю) 

15.30-16.00 

 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Вечер 

 (2 ООД в неделю) 

15.35. – 16.00 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.20 

09.35-09.55 

10.05-10.25 

Вечер 

 (1 ООД в неделю) 

15.30-15.50 

 

1 ООД по 

подгруппам: 

09.00-09.15 – 1 

подгруппа 

09.20-09.35 – 2 

подгруппа 

2 ООД: 

09.45-10.00– 1 

подгруппа 

10:05-10:20 – 2 

подгруппа 

 

1 ООД по 

подгруппам: 

09.00-09.10 – 1 

подгруппа 

09.15-09.25 – 2 

подгруппа 

2 ООД: 

09.35-09.45– 1 

подгруппа 

09.50-10:00 – 2 

подгруппа 

8 Продолжител

ьность НОД в 

соответствии 
с базисным 

учебным 

планом и 

Уставом 

30 минут 25 минут 30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 
 

10 минут 

9 Продолжител

ьность 

перерыва 
между НОД 

10 минут  

10 Количество 

НОД в 

неделю 

16 16 14 13 13 11 11 10 

11 Недели 

здоровья 
 

Ноябрь, январь, март 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

(сентябрь-май) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами  

9.00-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

9.50-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00.-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.45. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 

Подготовка  к прогулке, образовательная 

деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, водные 

процедуры  

9.00-11.30 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами  

9.00-9.50 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.10.-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

  



 Утверждаю: 

И.о. Заведующего МКДОУ №162 
__________________А.Н. Черняева 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность на прогулке 

9.00-12.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00.-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами-специалистами 

9.00-10.35 

 

Второй завтрак 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.20.-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность на прогулке 

9.00-12.20 

 

Второй завтрак 10.10-10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.20.-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (от 6 до 7 лет) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.40 

Подготовка к завтрак у, завтрак 8.40-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами-специалистами 

9.00-10.50 

 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.30.-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.05 

Ужин  17.05-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (от 6 до 7 лет) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.35 

Подготовка к завтрак у, завтрак 8.35-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность на прогулке 

9.00-12.40 

 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.40.-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.05 

Ужин  17.05-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА  

(ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами  

9.00-9.40 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

9.50-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00.-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.45. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА  (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 

Подготовка  к прогулке, образовательная 

деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, водные 

процедуры  

9.00-11.30 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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