
 



УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. Заведующего МКДОУ №162 

___________ А.Н. Черняева 

Приказ № ___ от _________ 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

 
День 

недели 
Колокольчик 

I младшая группа 
Клубничка 

II младшая группа 
Одуванчик 

Средняя группа 
Ромашка 

Средняя группа 
Мотылёк 

Средняя группа 
Ёлочка 

Старшая группа 
Вишенка 

Старшая группа 
Василёк 

Подготовительная 

группа 

ПН 09.00 – 09.10 1 подгруппа 

09.20 – 09.40 2 подгруппа 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.40 – 09.50  
Физическая культура 

(группа) 

 

08.45 – 09.00 

Физическая культура 

(зал) 

09.10 – 09.25 1 подгруппа 

09.35 – 09.50 2 подгруппа 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

09.05 – 09. 25 – Музыка 

09.35 – 09.55 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

09.00 – 09.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.30-09.50 
Музыка 

 

 

09.00 – 09.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 
09.55 – 10.15 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.25 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 
10.50 – 11.15 

Физическая 

культура 
15.20 – 15.45 

Валеология 

 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.35 – 10.00 
Художественно – 

эстетическое развитие. 

(Рисование) 
 

Физическая культура 

на прогулке 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.40 – 10.10 
Художественно – 

эстетическое развитие. 

(Аппликация/ 
Конструирование/ручн

ой труд) 

16.25 – 16.55 – 
Физическая культура 

ВТ 08.45 – 08.55 

Музыка 
09.10 – 09.20 1 подгруппа 

09.30–09.40 2 подгруппа 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

 

09.00 – 09.151 подгруппа 

09.25 – 09.40 52 подгруппа 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.50 – 10.05 1 подгруппа 
10.15 – 10.30 2 подгруппа 

Художественно – 

эстетическое развитие. 
(Рисование) 

 

Физическая культура на 
прогулке 

09.00 – 09.20 

Познавательное 
развитие. (ФЭМП) 

09.50 –10.10 

Физическая культура  

09.25 – 09.45 

Физическая культура 
09.55 – 10.15 

Развитие связной речи 

09.00-09.20 

Музыка 
09.30 – 09.50 

Художественно – 

эстетическое 
развитие. 

(Лепка) 

 

09.00-09.25 – 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

11.50 – 12.15 

Музыка 
 

 

09.00 – 09.25 

Развитие связной  
речи.  

09.35 – 10.00 

Валеология 
11.20 – 11.45 

Физическая культура 

09.00 – 09.30 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

12.20 – 12.50 

Музыка 

СР 08.45 – 08.55  

Физическая культура (зал) 

09.10 – 09.20 1 подгруппа 
09.30 – 09.40 2 подгруппа 

Художественно – 

эстетическое развитие. 
(Аппликация/ лепка) 

 

 

 

09.00-09.15 

Музыка 

09.25 – 09.40 1 подгруппа 
09.50 – 10.05 2 подгруппа 

Художественно – 

эстетическое развитие. 
(Аппликация/ 

Конструирование/ручной 

труд) 

09.20 – 09.40 

Музыка 

09.50 – 10.10 – 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка) 

09.00-09.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 
(Лепка) 

09.45 – 10.05 

Музыка 
 

 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.30 – 09.50 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(Рисование) 

 
15.15 – 15.35 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.25 

Развитие речи. 

Обучение грамоте 
09.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое 
развитие. 

(Аппликация/ 

Конструирование/ру
чной труд) 

15.40 – 16.05 

Физическая 
культура 

09.00-9.30 

Развитие связной 

речи. Обучение 
грамоте 

09.35 – 10.00 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(Лепка) 

16.10 – 16.35  
Музыка 

9.00 -9.30 

Развитие речи. 

Обучение грамоте 
12.20 – 12.50 

Физическая культура 

15.20 – 15.50 
Занятие с психологом 

 

 



ЧТ 08.45 – 08.55 

Музыка 
09.10 – 09.20 1 подгруппа 

09.30 – 09.40 2 подгруппа 

Развитие связной речи 

09.00 – 09.15  

Физическая культура 
(группа) 

09.25 – 09.40 1 подгруппа 

09.50 – 10.05 2 подгруппа 
Художественно – 

эстетическое развитие. 

(Лепка) 
 

09.00 – 09.20 Развитие 

связной речи 
09.30 – 09.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 
(Аппликация/Конструиро

вание / Ручной труд) 

 
 

Физическая культура на 

прогулке 

09.00-09.20 

Познавательное 
развитие  

(ФЭМП) 

09.30 – 09.50 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(Аппликация/конструи
рование, ручной труд) 

 

Физическая культура 
на прогулке 

09.00-09.20 

Музыка 
09.30-09.50 

Развитие связной 

речи 
 

09.00-09.25 

Развитие связной 
речи 

09.35-09.55 

Художественно – 
эстетическое 

развитие (Лепка) 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

09.25 – 09.50 

Физическая культура 
10.00 – 10.25 

Познавательное 

развитие. (ФЭМП) 
 

09.00-09.30 

Развитие связной речи 
9.40 – 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 
(Лепка) 

 

Физическая культура 
на прогулке 

ПТ 09.00 – 09.10 1 подгруппа 

09.20 – 09.40 2 подгруппа 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

Физическая культура на 

прогулке 
 

08.45 – 09.00 - Музыка 

09.10 – 09.251 подгруппа 
09.35 – 09.50 2 подгруппа 

Развитие связной речи 

 

09.00 – 09.20 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.30 – 09.50 
 Физическая культура 

09.05-09.25 

Физическая культура 
09.35 – 09.55 

Художественно – 

эстетическое развитие 
(Рисование) 

 

09.00 – 09.20  

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

(Аппликация/Конст
руирование / 

Ручной труд) 

Физическая 
культура на 

прогулке 

09.00-09.25 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

(Рисование) 
 

09.55 – 10.15 

Музыка 

09.00-09.25 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(Аппликация/конструи

рование, ручной труд) 
11.25 – 11.50 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(Рисование) 

 
12.05 – 12.35 

Музыка 

 10 ООД 11 ООД 11 ООД 

 

13 ООД 13 ООД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. Заведующего МКДОУ №162 

___________ А.Н. Черняева 

Приказ № ___ от _________ 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 
День 

недели 

Яблонька ЗПР 

Старшая группа 

Рябинка ЗПР 

Подготовительная группа 

Берёзка ОНР 

Старшая группа 

Солнышко ОНР 

Подготовительная группа 

ПН 09.00 – 09.25 1 подгруппа 

09.35 – 10.00 2 подгруппа 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.45 – занятие с психологом 

15.20 – 15.45 – Коррекционная ритмика 

 

Физическая культура на прогулке 

09.00 – 09.30 – Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

09.40 – 10.10 – занятие психолога 

16.10 – 16.40 –коррекционная ритмика 

 

 

 

Физическая культура на прогулке 

09.00 – 09.25 - Логопедическое занятие 

09.35 – 10.00 - Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром) 

10.20 – 10.45 – Музыка 

 

 

09.00 – 09.30 – Логопедическое занятие 

09.40 – 10.10 – Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

11.20 – 11.50 – Музыка 

 

ВТ 09.00 – 09.25 – Познавательное развитие. 

ФЭМП 

09.35-10.00 Художественно – эстетическое 

развитие. Аппликация/ лепка 

10.15 – 10.40 -Музыка 

 

09.00 – 09.30 – Познавательное развитие. 

ФЭМП 

09.40 – 10.10 – Речевое развитие. Обучение 

грамоте 

10.45 – 11.15 – Музыка 

 

09.00-09.25 – Логопедическое занятие 

09.35 – 10.00 - Познавательное развитие. 

ФЭМП 

10.20-10.45 -Занятие психолога 

15.15 – 15.40 – Физическая культура 

09.00 – 09.30 Логопедическое занятие 

09.40 – 10.10 – Познавательное развитие. 

ФЭМП 

10.50 – 11.20 – Занятие с психологом 

 

 

15.45 – 16.15 – Физическая культура 

СР 09.00 – 09.25 – Речевое развитие. 

Ознакомление с художественной литературой 

11.15 – 11.40 - Физическая культура 

 

15.20 – 15.45 - Речевое развитие. Развитие 

речевого восприятия 

 

09.00-09.30 Речевое развитие. Ознакомление с 

художественной литературой 

10.10 – 10.40 – Художественно – эстетическое 

развитие. Аппликация / лепка 

10.50– 11.20 – Физическая культура 

 

15.30 – 16.00 Речевое развитие. Обучение 

грамоте 

09.00 – 09.30 – Речевое развитие. 

Ознакомление с художественной 

литературой 

09.40 – 10.05 – Художественно – 

эстетическое развитие. Лепка/Аппликация 

10.45 – 11.10 – Музыка 

15.30-16.00 – Логопедическое занятие 

09.00 – 09.30 Развитие речи. Ознакомление 

с художественной литературой 

09.40 – 10.10 Художественно – 

эстетическое развитие. Лепка / аппликация 

11.45 -12.15 – Музыка 

15.30 – 16.00 Логопедическое занятие 

 

 

ЧТ 09.00 – 09.25 – Познавательное развитие. 

ФЭМП 

09.35 – 10.00 Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

10.25 – 10.50 – Музыка 

09.00 – 09.30 –Познавательное развитие. 

ФЭМП  

09.40 – 10.10 – Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

10.55 – 11.25 – Музыка  

 

09.00 – 09.25 – Логопедическое занятие 

09.55 – 10.20 – Физическая культура  

10.30 – 10.55 – Познавательное развитие. 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 Логопедическое занятие 

09.40 – 10.10 – Познавательное развитие. 

ФЭМП 

11.30 – 12.00 – Физическая культура 

ПТ 09.00 – 09.25 1 подгруппа 

09.35 – 10.00 2 подгруппа 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.45 Физическая культура 

09.00 – 09.30 Речевое развитие. Обучение 

грамоте 

09.30 -10.00 – Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

10.50 – 11.20 – Физическая культура 

 

09.00 – 09.25 Логопедическое занятие 

09.35 – 10.00 Художественно – 

эстетическое развитие. Рисование 

 

Физическая культура на прогулке 

09.00 – 09.30 – Логопедическое занятие 

09.40 – 10.10 Художественно – 

эстетическое развитие. Рисование 
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