
Белки Жиры Углеводы

ЛАПША МОЛОЧНАЯ 150 3,53 3,68 12 94,35

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (20 гр) 20 2,59 2,29 0,2 31,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

БАТОН 27 1,76 0,29 15,08 69,85

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

382.00 10.81 12.84 41.46 323.83

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 180 0,9 0,18 17,73 77,01

180.00 0.90 0.18 17.73 77.01

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,59 2,06 2,73 33,19

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 179 3,31 3,74 14,97 107,22

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 124 1,95 2,88 9,24 78,79

ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ 

РУБЛЕННЫЙ (СВИНИНА)

60 11,68 26,04 5,68 293,66

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,24 0,32 17,76 78,4

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

623.00 19.77 35.04 60.08 629.96

МОЛОКО 160 4,48 3,92 7,44 83,84

БУЛОЧКА `ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ` (С 

РЕКИЦЕНОМ)

1шт 3,98 1,99 23,86 119,28

209.00 8.46 5.91 31.30 203.12

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,5 2,18 2,61 32,43

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 150 21,87 12,95 23,45 302,04

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,36 1,32 1,38 23,1

БАТОН 30 1,8 0,3 15,39 71,4

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

430.00 24.53 16.75 51.63 464.27

1827.00 64.47 70.72 202.20 1698.19

1827.00 64.47 70.72 202.20 1698.19
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